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Il était une fois, une femme merveilleuse qui s'appelait Rose.
Elle attendait un bébé et cette grossesse était un immense
bonheur pour elle, car elle avait toujours rêvé d'avoir un enfant.
Chaque mouvement de son bébé, chaque coup de pied, était
pour elle une source de joie et de ravissement. Cependant,
malgré tout cet amour et cette anticipation, Rose était terrifiée
à l'idée d'accoucher.

Rose portait en elle des peurs profondes, ancrées depuis
longtemps. Peut-être étaient-elles liées à des blessures
d'enfance, des souvenirs douloureux enfouis au plus profond de
sa mémoire. Ces peurs, qu'elles soient directement reliées à des
traumas passés ou non, venaient parasiter sa joie de rencontrer
enfin son bébé. La pensée de l'accouchement la plongeait dans
un état de stress intense.

La nuit, lorsque tout était calme et que Rose était seule avec ses
pensées, elle se trouvait souvent envahie par l'angoisse. Elle se
demandait comment elle allait pouvoir surmonter cette
épreuve. Les récits terrifiants d'accouchements difficiles,
entendus de-ci de-là, revenaient la hanter. Elle se voyait en salle
d'accouchement, en proie à une douleur insurmontable,
incapable de faire face. 

Pourtant, au-delà de toutes ces peurs, il y avait un désir ardent.
Rose rêvait de tenir son bébé dans ses bras, de le regarder dans
les yeux pour la première fois, de sentir sa petite main se
refermer autour de son doigt. 



Elle imaginait les moments de tendresse, les nuits câlines, les
premières balades. Ces pensées réchauffaient son cœur et lui
donnaient la force de continuer, malgré ses craintes.

Alors qu'elle se promenait dans une forêt paisible près de chez
elle, Rose fit une rencontre qui allait changer sa vie. Elle croisa le
chemin d'une magicienne, une femme d'une sagesse et d'une
bienveillance infinies, qui portait en elle le pouvoir de l'amour et
de la joie. La magicienne, avec ses longs cheveux argentés et ses
yeux pétillants de vie, émanait une aura de calme et de sérénité.

La magicienne avait elle-même traversé des épreuves similaires à
celles de Rose. Par sa propre expérience, elle avait transmuté ses
peurs en une force intérieure incroyable. 
Elle était passée de la peur d'accoucher à la joie d'enfanter, et elle
souhaitait maintenant partager ce don avec d'autres femmes.

Au fur et à mesure de leurs rencontres, les deux femmes apprirent
à se connaître. La magicienne, dont le nom était Nativaa, devint
une confidente et une guide pour Rose. Elles se rencontraient
souvent dans la clairière ensoleillée, où l'air était rempli du chant
des oiseaux et du parfum des fleurs sauvages. C'était un endroit
magique, propice à l'ouverture du cœur et de l'esprit.

Dans ce cadre enchanteur, Rose se sentait en confiance. Pour la
première fois, elle pouvait livrer ses peurs, les nommer, les
identifier, et même en trouver l'origine. 



Chaque fois qu'elle évoquait une de ses craintes, Nativaa l'accueillait
avec une bienveillance désarmante. Elle écoutait attentivement,
sans jugement, et permettait à Rose d'explorer ses sentiments en
toute sécurité.

Nativaa lui expliqua que ses peurs étaient naturelles mais qu'elles
pouvaient être libérées. "Tes peurs," disait-elle doucement, "sont
comme des nuages sombres qui passent devant le soleil. Ils cachent
la lumière, mais ils ne l'éteignent pas. Tu as en toi une lumière
immense, une force que tu peux révéler en laissant partir ces
nuages."

Rose trouva une immense consolation dans ces paroles. Elle apprit
à accepter ses peurs, à les voir comme des parties d'elle-même
qu'elle pouvait comprendre et transformer. Avec l'aide de Nativaa,
elle entreprit un voyage intérieur profond, où elle affronta ses
démons, fit la paix avec son passé, et commença à voir
l'accouchement non comme une épreuve à craindre, mais comme
une aventure à embrasser.

En plus de cet accompagnement émotionnel, Nativaa rassurait Rose
en lui transmettant des informations clés sur le processus de
l'accouchement. Elle lui expliqua ce qui se passe dans le corps
pendant l'accouchement, démystifiant les étapes et les sensations
que Rose pourrait ressentir. Nativaa lui parlait de la puissance de
l'utérus, de la sagesse du corps féminin, et de la manière dont
chaque contraction rapprochait Rose de la rencontre avec son bébé.

Nativaa informait également Rose sur ses droits en tant que future
mère. 



"Tu as le droit de choisir ton environnement, de décider qui sera à
tes côtés, et de dire non à ce qui ne te convient pas," lui disait-elle. 
Elle lui apprit que le consentement était essentiel et que Rose avait
le pouvoir de prendre des décisions éclairées pour son
accouchement.

Peu à peu, Rose commença à ressentir un changement en elle. Elle
se visualisait en train d'accoucher dans un environnement serein,
entourée de personnes bienveillantes, et accueillant son bébé avec
amour et calme. Ces images positives commencèrent à remplacer les
visions de terreur qui la hantaient autrefois.

Ces enseignements donnèrent à Rose une nouvelle perspective. Elle
ne voyait plus l'accouchement comme une montagne
infranchissable, mais comme une expérience puissante et
transformative. Elle se sentait plus préparée, plus en paix, et plus
connectée à son bébé et à elle-même.

Avec chaque rencontre, Rose sentait ses peurs s'évaporer, comme
des nuages qui se dissipent pour révéler un ciel bleu éclatant. Elle
était remplie d'une nouvelle énergie, d'une joie anticipatrice, et d'une
confiance en ses capacités à donner naissance. La présence de
Nativaa, cette magicienne bienveillante, avait illuminé son chemin et
transformé son expérience de la grossesse.

À mesure que la date de son accouchement approchait, Rose sentait
monter en elle un mélange d'excitation et d'appréhension. Mais
cette fois, l'excitation prenait le dessus. Elle se sentait prête à
affronter ce moment, forte de tout ce qu'elle avait appris et de tout
le soutien qu'elle avait reçu. 



Lorsque le moment tant attendu arriva, Rose se sentait prête. Elle
abordait l'accouchement avec une sérénité et une force intérieure
qu'elle n'aurait jamais cru possibles. Plutôt que de se laisser submerger
par la peur, elle respira profondément et se rappela les images
positives qu'elle avait cultivées. Chaque contraction la rapprochait de
son bébé, chaque respiration lui donnait de la force. Rose se sentait
soutenue et en sécurité. 

La rencontre avec son bébé fut un moment de bonheur intense et
indescriptible pour Rose. Lorsqu'elle tint pour la première fois son
bébé dans ses bras, elle ressentit une vague d'amour inconditionnel et
une connexion profonde. C'était comme si elle connaissait ce petit
être depuis toujours, comme si leurs âmes s'étaient déjà rencontrées
bien avant cette vie. Les yeux de son bébé brillaient d'une sagesse
ancienne et d'une douceur infinie, comblant Rose d'une sérénité
qu'elle n'avait jamais connue.

Ce moment magique effaça toutes ses angoisses et confirma sa force
et sa capacité à surmonter les défis. 

Rose sut qu'elle avait non seulement donné naissance à son enfant,
mais aussi à une nouvelle version d'elle-même, plus forte, plus sage, et
profondément transformée par ce voyage d'amour et de guérison.

Dans ce moment de grâce, Rose pensa à Nativaa, la magicienne qui
avait transformé son parcours de grossesse. Elle se remémora les
paroles sages et bienveillantes de Nativaa, les enseignements sur la
puissance de la naissance et la force intérieure des femmes.



Elle réalisa combien cette rencontre avait été déterminante pour elle.
Nativaa lui avait non seulement apporté des connaissances précieuses
mais avait surtout révélé à Rose des aspects d'elle-même qu'elle
ignorait, lui permettant de redécouvrir sa propre force et son
potentiel.

Forte de cette naissance puissante, Rose entama un post-partum doux
et serein. Elle et son bébé évoluaient dans une bulle d'amour et de
tranquillité. Les premiers jours, bien que marqués par les nuits
entrecoupées et les ajustements à une nouvelle routine, furent
empreints d'une paix profonde. Rose appliquait les techniques de
relaxation et de respiration apprises avec Nativaa, ce qui lui
permettait de rester calme et centrée malgré les défis du post-partum.

Le papa, émerveillé par la transformation qu'il avait vue chez sa
femme, était d'un soutien indéfectible. Il avait été témoin de sa
progression, de ses peurs initiales à sa force retrouvée. Sa gratitude
envers Nativaa était immense, car il savait que sans elle, cette
transition n'aurait peut-être pas été aussi douce. Il participait
activement aux soins du bébé, partageant les moments de tendresse
et les responsabilités, et offrait à Rose l'espace et le temps dont elle
avait besoin pour se reposer et récupérer.

Ensemble, Rose, son compagnon et leur bébé commencèrent une
nouvelle vie, pleine d'amour et de promesses. Chaque jour apportait
son lot de découvertes et de petites joies. Les rires de leur enfant, ses
premiers sourires, et les moments de câlins renforçaient le lien
familial. Rose se sentait plus épanouie et confiante que jamais. Elle
savait désormais qu'elle possédait en elle une force incommensurable,
capable de surmonter les plus grandes épreuves.



La puissance de l'accouchement, l'importance de la confiance en soi,
et la capacité à transformer la peur en joie étaient devenues des piliers
de sa nouvelle vie. 

Rose savait que, peu importe les obstacles, elle avait désormais les
outils et la force nécessaires pour les surmonter. Et chaque fois qu'elle
regardait son bébé, elle se souvenait que la puissance de la naissance
avait transformé sa vie, ouvrant la porte à une existence plus riche,
plus joyeuse et plus épanouie.

 Fin...
Et début d’une nouvelle Vie!

Belle aventure à toi ! 

Avec Amour et Joie

Coralie 


